
Speiseplan vom 01.04.2024 - 07.04.2024

Wir wünschen einen
„Guten Appetit“

Einrichtungsleitung

Küchenleitung

Beirat

Änderungen vorbehalten!

Die Beilagen beider Menüs
sind austauschbar

Wenn Sie Fragen haben, wenden Sie sich bitte an die Küche. Die Angaben der Nährwerte beziehen sich immer auf eine Portion. Selbstverständlich wird eine ärztlich verordnete Diät, nach Ihren Bedürfnissen für Sie zubereitet.

Tag Suppe Menü 1 Menü 2 Dessert

Montag, 
01.04.

Schweinefilet mit 
Champignonrahmsoße 51,511,52,58 

Röstinchen 

Gemüse-Reis-Pfanne  mit 60 

an fruchtiger Tomatensoße 2,51,511,52,58 

Kompott 12 

568 kcal, 33 g Eiweiß, 25 g Fett, 50 g KH 400 kcal, 10 g Eiweiß, 16 g Fett, 51 g KH 55 kcal, 0 g Eiweiß, 0 g Fett, 13 g KH 

Dienstag, 
02.04.

Bewohnerwunsch 
Zwiebel-Sahne-Hähnchen 2,52,58 

Reis 

Tomate - Reis Eintopf 2,52,58,60 

Suppenbrötchen 
Joghurtspeise 12,52,58 

588 kcal, 45 g Eiweiß, 20 g Fett, 56 g KH 450 kcal, 10 g Eiweiß, 5 g Fett, 89 g KH 103 kcal, 3 g Eiweiß, 3 g Fett, 16 g KH 

Mittwoch, 
03.04.

Schweinegeschnetzeltes mit 2,52,58,61 

Spätzle 52,58 

Bewohnerwunsch 
Milchreis mit Zimt und Zucker 52,58 

Obst 

Götterspeise 12 

Vanillesoße 52,58 

451 kcal, 25 g Eiweiß, 21 g Fett, 41 g KH 365 kcal, 11 g Eiweiß, 4 g Fett, 71 g KH 106 kcal, 2 g Eiweiß, 1 g Fett, 21 g KH 

Donnerstag, 
04.04.

Hirtenrolle mit Schafskäse 2,51,511,52,54,58 

Tzatziki 52,58 

Reis 

Gemüsestrudel mit 2,12,51,511,52,54,58,60 

Kräutersoße 2,51,511,52,58 

Salatbeilage 

Pistazienpudding 
12,52,58,59,593 

592 kcal, 39 g Eiweiß, 27 g Fett, 49 g KH 751 kcal, 16 g Eiweiß, 43 g Fett, 70 g KH 96 kcal, 3 g Eiweiß, 3 g Fett, 14 g KH 

Freitag, 
05.04.

Pangasiusfilet mit 2,51,511,55 

Wirsinggemüse und 2,51,511,52,58 

Salzkartoffeln 

Schupfnudelpfanne mit 2,51,511,52,54,58,60 

buntes Gemüse 
Quarkspeise 12,52,58 

561 kcal, 31 g Eiweiß, 24 g Fett, 52 g KH 260 kcal, 7 g Eiweiß, 11 g Fett, 30 g KH 162 kcal, 7 g Eiweiß, 5 g Fett, 21 g KH 

Samstag, 
06.04.

Salat-Vorspeise Schnittbohneneintopf mit 2,60,63 

Fleischeinlage 
Vanillenudeln 51,511,52,58 

Kirschen 
Cremspeise 52,58 

87 kcal, 1 g Eiweiß, 7 g Fett, 4 g KH 208 kcal, 19 g Eiweiß, 8 g Fett, 12 g KH 348 kcal, 10 g Eiweiß, 6 g Fett, 60 g KH 113 kcal, 3 g Eiweiß, 6 g Fett, 12 g KH 

Sonntag, 
07.04.

Tagessuppe 
2,51,511,52,53,54,55,58 

Hähnchenschnitzel mit 2,51,511,61 

Möhrengemüse und 52,58 

Salzkartoffeln 

Kartoffelrösti mit Gemüse überbacken 
1,52,58 

Dip 52,58 

Eis 12,52,58 

73 kcal, 4 g Eiweiß, 3 g Fett, 8 g KH 482 kcal, 22 g Eiweiß, 19 g Fett, 52 g KH 477 kcal, 28 g Eiweiß, 33 g Fett, 14 g KH 104 kcal, 1 g Eiweiß, 5 g Fett, 13 g KH 

Zusatzstoffe: (1) mit Konservierungsstoff; (2) mit Antioxidationsmittel; (3) mit Geschmacksverstärker; (4) mit Süßungsmittel; (12) mit Farbstoff; (13) geschwefelt; (16) mit Phosphat; (19) mit Milcheiweiß   
Allergene: (51) Glutenhaltiges Getreide und -erzeugnisse; (511) Weizen und Weizenerzeugnisse; (512) Dinkel und Dinkelerzeugnisse; (515) Gerste und Gersteerzeugnisse; (516) Hafer und 
Hafererzeugnisse; (52) Laktose; (53) Krebstiere und -erzeugnisse; (54) Eier und -erzeugnisse; (55) Fisch und -erzeugnisse; (57) Soja und -erzeugnisse; (58) Milch und -erzeugnisse; (59) Schalenfrüchte 
und -erzeugnisse; (593) Walnüsse und Walnusserzeugnisse; (60) Sellerie und -erzeugnisse; (61) Senf und -erzeugnisse; (63) Schwefeldioxid und Sulfide in einer Konzentration von mehr als 10mg/kg oder 
10/mg/l, als SO2 angegeben 



Speiseplan vom 08.04.2024 - 14.04.2024

Wir wünschen einen
„Guten Appetit“

Einrichtungsleitung

Küchenleitung

Beirat

Änderungen vorbehalten!

Die Beilagen beider Menüs
sind austauschbar

Wenn Sie Fragen haben, wenden Sie sich bitte an die Küche. Die Angaben der Nährwerte beziehen sich immer auf eine Portion. Selbstverständlich wird eine ärztlich verordnete Diät, nach Ihren Bedürfnissen für Sie zubereitet.

Tag Suppe Menü 1 Menü 2 Dessert

Montag, 
08.04.

Erbseneintopf mit 1,2,3,51,511,515,52,58,60,61 

Wursteinlage 1,2,19,52,58,61 

Gemüseschnitzel mit 2,51,511,512,516,52,58 

Salatbeilage 
Salzkartoffeln 

Kompott 12 

545 kcal, 29 g Eiweiß, 29 g Fett, 38 g KH 828 kcal, 13 g Eiweiß, 51 g Fett, 77 g KH 55 kcal, 0 g Eiweiß, 0 g Fett, 13 g KH 

Dienstag, 
09.04.

Kohlroulade mit 51,511,61 

braune Soße 61 

Salzkartoffeln 

Spätzle 52,58 

Spinat - Frischkäsesoße 52,58 

Joghurtspeise 12,52,58 

494 kcal, 14 g Eiweiß, 25 g Fett, 51 g KH 339 kcal, 13 g Eiweiß, 14 g Fett, 38 g KH 103 kcal, 3 g Eiweiß, 3 g Fett, 16 g KH 

Mittwoch, 
10.04.

Hähnchenschnitzel mit 2,51,511,61 

Tomaten-Paprikasoße 
2,3,51,511,515,52,58,60,63 

Kartoffelpüree 2,13,52,58,63 

Mini - Klöße 
vegetarisches Rahmgemüse 52,58 

Herrencreme 12,52,57,58 

504 kcal, 25 g Eiweiß, 22 g Fett, 46 g KH 1352 kcal, 19 g Eiweiß, 16 g Fett, 268 g KH 0 kcal, 0 g Eiweiß, 0 g Fett, 0 g KH 

Donnerstag, 
11.04.

Bewohnerwunsch 
Himmel und Erde mit 2,13,52,58,63 

Gurkensalat und 2,61 

Kräuterdressing 2,52,58,61 

Vegetarische Klopse 51,511,54,57,60 

Champignonrahmsoße 51,511,52,58 

Kartoffelpüree 2,13,52,58,63 

Karamelpudding 52,58 

448 kcal, 5 g Eiweiß, 27 g Fett, 43 g KH 805 kcal, 36 g Eiweiß, 42 g Fett, 68 g KH 101 kcal, 3 g Eiweiß, 3 g Fett, 15 g KH 

Freitag, 
12.04.

gedünstetes Fischfilet mit Kräutersoße 
2,51,511,52,55,58,60 

Gemüsestreifen und 52,58,60 

Salzkartoffeln 

Bewohnerwunsch 
asiatische Gemüsepfanne mit Mie-

Nudeln 51,511 

süß-saurer Soße 

Quarkspeise 12,52,58 

620 kcal, 32 g Eiweiß, 36 g Fett, 40 g KH 139 kcal, 1 g Eiweiß, 0 g Fett, 34 g KH 162 kcal, 7 g Eiweiß, 5 g Fett, 21 g KH 

Samstag, 
13.04.

Salat-Vorspeise Kartoffelsuppe mit 1,2,52,58,60,61 

Wursteinlage 1,2,19,52,58,61 

Gemüsecurry mit 52,58 

Reis 
Cremspeise 52,58 

87 kcal, 1 g Eiweiß, 7 g Fett, 4 g KH 444 kcal, 18 g Eiweiß, 32 g Fett, 20 g KH 177 kcal, 4 g Eiweiß, 1 g Fett, 38 g KH 113 kcal, 3 g Eiweiß, 6 g Fett, 12 g KH 

Sonntag, 
14.04.

Tagessuppe 
2,51,511,52,53,54,55,58 

Schweinenackenbraten mit 61 

Broccoligemüse und 52,58 

Semmelknödel 51,511,52,54,58 

Blumenkohl mit holländischer Soße 
52,54,58,60 

Salzkartoffeln 

Grießpudding 51,511,52,58 

Fruchtsoße 2 

73 kcal, 4 g Eiweiß, 3 g Fett, 8 g KH 618 kcal, 39 g Eiweiß, 29 g Fett, 48 g KH 255 kcal, 9 g Eiweiß, 12 g Fett, 26 g KH 125 kcal, 4 g Eiweiß, 1 g Fett, 24 g KH 

Zusatzstoffe: (1) mit Konservierungsstoff; (2) mit Antioxidationsmittel; (3) mit Geschmacksverstärker; (4) mit Süßungsmittel; (12) mit Farbstoff; (13) geschwefelt; (16) mit Phosphat; (19) mit Milcheiweiß   
Allergene: (51) Glutenhaltiges Getreide und -erzeugnisse; (511) Weizen und Weizenerzeugnisse; (512) Dinkel und Dinkelerzeugnisse; (515) Gerste und Gersteerzeugnisse; (516) Hafer und 
Hafererzeugnisse; (52) Laktose; (53) Krebstiere und -erzeugnisse; (54) Eier und -erzeugnisse; (55) Fisch und -erzeugnisse; (57) Soja und -erzeugnisse; (58) Milch und -erzeugnisse; (59) Schalenfrüchte 
und -erzeugnisse; (593) Walnüsse und Walnusserzeugnisse; (60) Sellerie und -erzeugnisse; (61) Senf und -erzeugnisse; (63) Schwefeldioxid und Sulfide in einer Konzentration von mehr als 10mg/kg oder 
10/mg/l, als SO2 angegeben 



Speiseplan vom 15.04.2024 - 21.04.2024

Wir wünschen einen
„Guten Appetit“

Einrichtungsleitung

Küchenleitung

Beirat

Änderungen vorbehalten!

Die Beilagen beider Menüs
sind austauschbar

Wenn Sie Fragen haben, wenden Sie sich bitte an die Küche. Die Angaben der Nährwerte beziehen sich immer auf eine Portion. Selbstverständlich wird eine ärztlich verordnete Diät, nach Ihren Bedürfnissen für Sie zubereitet.

Tag Suppe Menü 1 Menü 2 Dessert

Montag, 
15.04.

Lauch-Hackfleischeintopf 
2,3,51,511,515,52,58,60 

Suppenbrötchen 

Pellkartoffeln 
Ratatouille 

Salatbeilage 

Kompott 12 

420 kcal, 23 g Eiweiß, 29 g Fett, 16 g KH 281 kcal, 6 g Eiweiß, 12 g Fett, 36 g KH 55 kcal, 0 g Eiweiß, 0 g Fett, 13 g KH 

Dienstag, 
16.04.

Bewohnerwunsch 
Haxe mit 61 

Sauerkraut 
Salzkartoffeln 

Spitzkohl "untereinander" 52,58 Joghurtspeise 12,52,58 

394 kcal, 26 g Eiweiß, 20 g Fett, 27 g KH 204 kcal, 8 g Eiweiß, 8 g Fett, 24 g KH 103 kcal, 3 g Eiweiß, 3 g Fett, 16 g KH 

Mittwoch, 
17.04.

Chili con Carne 2,60 

Reis 
Rührei mit 2,52,54,58 

Gurkensalat 2 

Kartoffelpüree 2,13,52,58,63 

bayrisch Creme 52,58 

422 kcal, 20 g Eiweiß, 12 g Fett, 54 g KH 511 kcal, 19 g Eiweiß, 28 g Fett, 42 g KH 168 kcal, 3 g Eiweiß, 12 g Fett, 12 g KH 

Donnerstag, 
18.04.

Bratwurst mit 16,60,61 

Rotkohl und 2,52,58 

Salzkartoffeln 

Bewohnerwunsch 
Möhrenfrikadelle mit 2,51,511,52,54,58 

Kartoffelpüree 2,13,52,58,63 

Nusspudding 52,58 

535 kcal, 19 g Eiweiß, 29 g Fett, 50 g KH 746 kcal, 13 g Eiweiß, 47 g Fett, 65 g KH 108 kcal, 3 g Eiweiß, 3 g Fett, 16 g KH 

Freitag, 
19.04.

Fischfilet mit Senfsauce 51,511,52,55,58,61 

Kartoffelpüree 2,13,52,58,63 

Gemüsepizza 1,51,511,52,58,60 Quarkspeise 12,52,58 

479 kcal, 31 g Eiweiß, 22 g Fett, 37 g KH 560 kcal, 19 g Eiweiß, 19 g Fett, 77 g KH 162 kcal, 7 g Eiweiß, 5 g Fett, 21 g KH 

Samstag, 
20.04.

Salat-Vorspeise Weißkohleintopf mit 2,52,58,60 

Kasseler 1,2,61 

Kartoffelauflauf mit Spargel 52,54,58 Cremspeise 52,58 

87 kcal, 1 g Eiweiß, 7 g Fett, 4 g KH 396 kcal, 21 g Eiweiß, 23 g Fett, 25 g KH 3 kcal, 0 g Eiweiß, 0 g Fett, 0 g KH 113 kcal, 3 g Eiweiß, 6 g Fett, 12 g KH 

Sonntag, 
21.04.

Tagessuppe 
2,51,511,52,53,54,55,58 

Schweinekotelette und 
dicke Bohnen und 2,51,511,52,58 

Salzkartoffeln 

Ravioli 2,51,511,52,54,58 

Käsesoße 12,51,511,52,58 

Eis 12,52,58 

73 kcal, 4 g Eiweiß, 3 g Fett, 8 g KH 328 kcal, 13 g Eiweiß, 12 g Fett, 41 g KH 694 kcal, 23 g Eiweiß, 39 g Fett, 61 g KH 104 kcal, 1 g Eiweiß, 5 g Fett, 13 g KH 

Zusatzstoffe: (1) mit Konservierungsstoff; (2) mit Antioxidationsmittel; (3) mit Geschmacksverstärker; (4) mit Süßungsmittel; (12) mit Farbstoff; (13) geschwefelt; (16) mit Phosphat; (19) mit Milcheiweiß   
Allergene: (51) Glutenhaltiges Getreide und -erzeugnisse; (511) Weizen und Weizenerzeugnisse; (512) Dinkel und Dinkelerzeugnisse; (515) Gerste und Gersteerzeugnisse; (516) Hafer und 
Hafererzeugnisse; (52) Laktose; (53) Krebstiere und -erzeugnisse; (54) Eier und -erzeugnisse; (55) Fisch und -erzeugnisse; (57) Soja und -erzeugnisse; (58) Milch und -erzeugnisse; (59) Schalenfrüchte 
und -erzeugnisse; (593) Walnüsse und Walnusserzeugnisse; (60) Sellerie und -erzeugnisse; (61) Senf und -erzeugnisse; (63) Schwefeldioxid und Sulfide in einer Konzentration von mehr als 10mg/kg oder 
10/mg/l, als SO2 angegeben 



Speiseplan vom 22.04.2024 - 28.04.2024

Wir wünschen einen
„Guten Appetit“

Einrichtungsleitung

Küchenleitung

Beirat

Änderungen vorbehalten!

Die Beilagen beider Menüs
sind austauschbar

Wenn Sie Fragen haben, wenden Sie sich bitte an die Küche. Die Angaben der Nährwerte beziehen sich immer auf eine Portion. Selbstverständlich wird eine ärztlich verordnete Diät, nach Ihren Bedürfnissen für Sie zubereitet.

Tag Suppe Menü 1 Menü 2 Dessert

Montag, 
22.04.

Linseneintopf mit 2,60,61,63 

Wursteinlage 1,2,19,52,58,61 

Bewohnerwunsch 
Kaiserschmarrn mit 51,511,52,54,58 

Kompott 12 

Kompott 12 

548 kcal, 28 g Eiweiß, 23 g Fett, 51 g KH 670 kcal, 15 g Eiweiß, 25 g Fett, 98 g KH 55 kcal, 0 g Eiweiß, 0 g Fett, 13 g KH 

Dienstag, 
23.04.

Curry - Ananas - Hähnchen mit Reis 52,58 mediterrane Bulgurpfanne mit Dip 51,511 Joghurtspeise 12,52,58 

1 kcal, 0 g Eiweiß, 0 g Fett, 0 g KH 1 kcal, 0 g Eiweiß, 0 g Fett, 0 g KH 103 kcal, 3 g Eiweiß, 3 g Fett, 16 g KH 

Mittwoch, 
24.04.

Bewohnerwunsch 
Schweineschmorsteak mit 51,511,60,61 

Zwiebelsauce 2,12,61 

Kartoffelpüree 2,13,52,58,63 

Gemüse - Kartoffel - Frittata 52,54,58 

an fruchtiger Tomatensoße 2,51,511,52,58 

rote Grütze 
Vanillesoße 52,58 

685 kcal, 35 g Eiweiß, 25 g Fett, 74 g KH 158 kcal, 3 g Eiweiß, 11 g Fett, 11 g KH 116 kcal, 1 g Eiweiß, 1 g Fett, 25 g KH 

Donnerstag, 
25.04.

Schnitzel in Paprikarahm 52,58 

Salzkartoffeln 
Rote - Bete - Risotto 2,58 Quarkspeise 12,52,58 

102 kcal, 3 g Eiweiß, 0 g Fett, 22 g KH 1 kcal, 0 g Eiweiß, 0 g Fett, 0 g KH 162 kcal, 7 g Eiweiß, 5 g Fett, 21 g KH 

Freitag, 
26.04.

Bewohnerwunsch 
Sahnehering mit 

1,2,4,12,51,515,52,54,55,57,58,60,61 

Bohnengemüse und 52,58 

Salzkartoffeln 

Eier in Senfsoße mit 2,51,511,52,54,58,61 

Salzkartoffeln 
Cremspeise 52,58 

968 kcal, 21 g Eiweiß, 71 g Fett, 58 g KH 371 kcal, 15 g Eiweiß, 19 g Fett, 33 g KH 113 kcal, 3 g Eiweiß, 6 g Fett, 12 g KH 

Samstag, 
27.04.

Salat-Vorspeise Kartoffelsuppe mit 1,2,52,58,60,61 

Wursteinlage 1,2,19,52,58,61 

Blumenkohl-Tomatencurry mit 
Vollkornreis 

Kokosnusscreme 52,58 

87 kcal, 1 g Eiweiß, 7 g Fett, 4 g KH 444 kcal, 18 g Eiweiß, 32 g Fett, 20 g KH 275 kcal, 8 g Eiweiß, 3 g Fett, 52 g KH 227 kcal, 5 g Eiweiß, 17 g Fett, 13 g KH 

Sonntag, 
28.04.

Tagessuppe 
2,51,511,52,53,54,55,58 

Jägerroulade mit 3,16,51,511,61 

Rosenkohl und 52,58 

Salzkartoffeln 

Gemüsepfanne "asiatisch" mit 
2,51,511,60,61 

Schokopudding 52,58 

73 kcal, 4 g Eiweiß, 3 g Fett, 8 g KH 616 kcal, 29 g Eiweiß, 34 g Fett, 44 g KH 797 kcal, 35 g Eiweiß, 3 g Fett, 152 g KH 107 kcal, 4 g Eiweiß, 2 g Fett, 19 g KH 

Zusatzstoffe: (1) mit Konservierungsstoff; (2) mit Antioxidationsmittel; (3) mit Geschmacksverstärker; (4) mit Süßungsmittel; (12) mit Farbstoff; (13) geschwefelt; (16) mit Phosphat; (19) mit Milcheiweiß   
Allergene: (51) Glutenhaltiges Getreide und -erzeugnisse; (511) Weizen und Weizenerzeugnisse; (512) Dinkel und Dinkelerzeugnisse; (515) Gerste und Gersteerzeugnisse; (516) Hafer und 
Hafererzeugnisse; (52) Laktose; (53) Krebstiere und -erzeugnisse; (54) Eier und -erzeugnisse; (55) Fisch und -erzeugnisse; (57) Soja und -erzeugnisse; (58) Milch und -erzeugnisse; (59) Schalenfrüchte 
und -erzeugnisse; (593) Walnüsse und Walnusserzeugnisse; (60) Sellerie und -erzeugnisse; (61) Senf und -erzeugnisse; (63) Schwefeldioxid und Sulfide in einer Konzentration von mehr als 10mg/kg oder 
10/mg/l, als SO2 angegeben 



Speiseplan vom 29.04.2024 - 05.05.2024

Wir wünschen einen
„Guten Appetit“

Einrichtungsleitung

Küchenleitung

Beirat

Änderungen vorbehalten!

Die Beilagen beider Menüs
sind austauschbar

Wenn Sie Fragen haben, wenden Sie sich bitte an die Küche. Die Angaben der Nährwerte beziehen sich immer auf eine Portion. Selbstverständlich wird eine ärztlich verordnete Diät, nach Ihren Bedürfnissen für Sie zubereitet.

Tag Suppe Menü 1 Menü 2 Dessert

Montag, 
29.04.

Gemüseeintopf "quer durch den Garten" 
3,12,51,511,61 

Suppenbrötchen 

vegetarisches Rahmgemüse 52,58 

Salzkartoffeln 
Kompott 12 

143 kcal, 6 g Eiweiß, 1 g Fett, 23 g KH 374 kcal, 7 g Eiweiß, 15 g Fett, 50 g KH 55 kcal, 0 g Eiweiß, 0 g Fett, 13 g KH 

Dienstag, 
30.04.

Hähnchengeschnetzeltes 12,51,511,52,58 

Spätzle 52,58 

Germknödel mit 1,51,511 

Vanillesoße 52,58 

Kirschen 

Joghurtspeise 12,52,58 

549 kcal, 37 g Eiweiß, 17 g Fett, 62 g KH 483 kcal, 12 g Eiweiß, 3 g Fett, 99 g KH 103 kcal, 3 g Eiweiß, 3 g Fett, 16 g KH 

Mittwoch, 
01.05.

Jägerbällchen mit 51,511,54,61 

Kartoffelpüree 2,13,52,58,63 

Waldpilzpfanne mit 1,2,52,58,60 

Semmelknödel 51,511,52,54,58 

Quarkspeise 12,52,58 

245 kcal, 8 g Eiweiß, 9 g Fett, 30 g KH 402 kcal, 19 g Eiweiß, 17 g Fett, 41 g KH 162 kcal, 7 g Eiweiß, 5 g Fett, 21 g KH 

Donnerstag, 
02.05.

Rinderlebergulasch 
Erbsen-Möhren und 52,58 

Kartoffelpüree 2,13,52,58,63 

Gemüseköttbullar 
Lauchgemüse und 2,51,511,52,58 

Salzkartoffeln 

Grießpudding 51,511,52,58 

Fruchtsoße 2 

284 kcal, 9 g Eiweiß, 11 g Fett, 31 g KH 168 kcal, 6 g Eiweiß, 3 g Fett, 28 g KH 125 kcal, 4 g Eiweiß, 1 g Fett, 24 g KH 

Freitag, 
03.05.

Seelachsfilet mit 2,51,511,52,55,58 

Gemüsestreifen und 52,58,60 

Salzkartoffeln 

Gemüse-Reis-Pfanne  mit 60 Quarkspeise 12,52,58 

528 kcal, 31 g Eiweiß, 26 g Fett, 40 g KH 242 kcal, 6 g Eiweiß, 6 g Fett, 40 g KH 162 kcal, 7 g Eiweiß, 5 g Fett, 21 g KH 

Samstag, 
04.05.

Salat-Vorspeise Spargeleintopf mit 3,12,51,511,52,58,60,61 

Suppenbrötchen 
Brokkoli - Cremesuppe 52,58 

Suppenbrötchen 
Bananenpudding 52,58 

87 kcal, 1 g Eiweiß, 7 g Fett, 4 g KH 89 kcal, 3 g Eiweiß, 0 g Fett, 16 g KH 252 kcal, 9 g Eiweiß, 9 g Fett, 29 g KH 101 kcal, 3 g Eiweiß, 3 g Fett, 15 g KH 

Sonntag, 
05.05.

Tagessuppe 
2,51,511,52,53,54,55,58 

Geflügelroulade mit 52,58,61 

Leipziger Allerlei und 52,58 

Salzkartoffeln 

Spargel und 52,58 

Soße Hollandaise 52,54,58,60 

Salzkartoffeln 

Tiramisu 51,511,52,54,58 

73 kcal, 4 g Eiweiß, 3 g Fett, 8 g KH 566 kcal, 28 g Eiweiß, 33 g Fett, 36 g KH 589 kcal, 6 g Eiweiß, 48 g Fett, 36 g KH 439 kcal, 9 g Eiweiß, 8 g Fett, 83 g KH 

Zusatzstoffe: (1) mit Konservierungsstoff; (2) mit Antioxidationsmittel; (3) mit Geschmacksverstärker; (4) mit Süßungsmittel; (12) mit Farbstoff; (13) geschwefelt; (16) mit Phosphat; (19) mit Milcheiweiß   
Allergene: (51) Glutenhaltiges Getreide und -erzeugnisse; (511) Weizen und Weizenerzeugnisse; (512) Dinkel und Dinkelerzeugnisse; (515) Gerste und Gersteerzeugnisse; (516) Hafer und 
Hafererzeugnisse; (52) Laktose; (53) Krebstiere und -erzeugnisse; (54) Eier und -erzeugnisse; (55) Fisch und -erzeugnisse; (57) Soja und -erzeugnisse; (58) Milch und -erzeugnisse; (59) Schalenfrüchte 
und -erzeugnisse; (593) Walnüsse und Walnusserzeugnisse; (60) Sellerie und -erzeugnisse; (61) Senf und -erzeugnisse; (63) Schwefeldioxid und Sulfide in einer Konzentration von mehr als 10mg/kg oder 
10/mg/l, als SO2 angegeben 


